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Objetivo: Reconhecer a importancia do programa de Reabilitacdo Cardiovascular
na recuperacao do doente:

Objetivos do Programa de Reabilitacao Cardiaca

Palavras-chave: Reabilitacdo cardiovascular: Indicacdes; Cbjetivos. « Estabilizar ou reverter o processo ;

Metodologia: Revisdo bibliografica com base em pesguisa efetuada nas seguintes
bases de dados: CINAHL, Medline; Medic Latina; Scielo e recomendacdes do
Ministério da Salde Portugués.

* Reduzir a morhilidade e mortalidade cardiovascular;

* Educar utente sobre a sua doenca;
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* Recuperacao da independéncia funcional;
+ Permitir o retorno mais precoce a vida produtiva e ativa;

» Readaptac&o social, reduzindo ou eliminando a ansiedade e depressio.

Indicacdes:

* Segundo Ferreira  (200986), ‘As - . .
- Pos EAM ou cirurgia de revascularizacio do miocardio

= A reabilitag&o cardiaca, “é o somatorio
das atividades

doencas cardiovasculares encontram-
se entre as principais causas de
morbilidade, invalidez e mortalidade

necessarias para
garantir aos pacientes portadores de
cardiopatia as melhores condigtes

- Doentes submetidos a intervenc&o coronaria percutdnea (ICP);

em _ Portugal, prevendo-se
internacionalmente um crescimento da
sua incidéncia.

fisica, mental e social, de forma que
eles consigam, pelo seu proprio
esforgo, reconquistar uma posicdo
normal na comunidade e levar uma
vida ativa e produtiva” (Castro et al,
2005:432)

- Transplante cardiaco
- Doenca arterial cronica estavel;
- Doenca periférica com claudicacao

- Doentes cardiacos apds procedimentos cirdrgicos para reparacdo ou substituicdo de
valvula cardiaca
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CONCLUSAO: Os doentes que aderem a programas de reabilitacdo cardiaca apresentam indmeras mudancas que estdo associadas ao melhor controlo dos factores de risco e & melhoria da qualidade de vida,
reduzindo a mortalidade. Somado a esses beneficios, os programas de Reabilitagdo Cardiovascular, guando adequadamente conduzidos, sdo seguros e com boa relagdo custo/efectividade. Mo entanto, em Portugal
apenas 1,8 dos doentes com critérios aderem aos programas de reabilitacdo. Assim sendo, & fundamental, uma maior divulgacdo para sensibilizar e dar a conhecer aos doentes os beneficios de um programa de
reabilitacdo (Duarte, 2009).
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